Niederodsterreichischer Bogensportverband
ZVR-Zahl 493 268 006

Einladung zum 6. Sichtungstraining
der niederosterreichischen Nachwuchsschiitzen

fiir den Landesjugendkader
Sonntag, dem 12. Marz 2023 ab 9:00 Uhr
in Stockerau Milleniumshalle
Alte Au, 2000 Stockerau

Zielgruppe: Alle leistungsorientierten jungen Bogenschiitzinnen und
Bogenschiitzen der Altersklassen (U13,U15,U18,U21)
Eltern, Vereinstrainer und alle anderen Interessierten

Bogenklassen: Alle Bogenklassen
Veranstaltungsablauf:
9:00-9:30 Uhr Information der Anwesenden lber die Ziele des
NO-BSV und Vorstellung der Trainer
9:30-16:00 Uhr Sichtungstraining mit Auswertung der Trainingsergebnisse und

Information der Teilnehmer, ob die Kriterien fir eine Aufnahme
in den NO-BSV Jugendkader erfiillt wurden

Testumfang: Schussleistung, Streukreis, Rumpfstabilitat, Halteleistung,
Dehnung und Reaktionstest.

Trainer: Martin Wiihl, staatlich geprifter Trainer
Anita Nowak, staatlich gepr. Trainer, Instruktor Bewegung und
Koordination
Ingrid Reinwein, Instruktor

Ausriistung: Wettkampfausristung, Hallenschuhe, Sportbekleidung,
Schreibzeug, Trainingsaufzeichnungen, Essen und Trinken

Teilnehmerzahl: Aus organisatorischen Griinden ist die Anzahl der Teilnehmer
mit 18 begrenzt.

Anmeldeschluss: Sonntag, der 5. Méarz 2023

Aus organisatorischen Griinden ist unbedingt eine Anmeldung mit folgenden Angaben
Name, Verein, Altersklasse, Bogenklasse, unter ma.korn@gmx.at erforderlich!

Mit sportlichen GriilRen
Martin Korn

NO-BSV

Koordinator Jugendkader
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