Ubungsleiter/in BogenschieRen - Ausbildung Grundstufe — coaches

level 1

Kurs des Landesverbandes N6BSV
Ausbildung gemaR den Richtlinien des OBSV ARCHERY‘

F\ AUSTRIA

g

Ausbildungsleitung: Andrea Raigel

Datum, Uhrzeit:

Aufnahmeprifung bis 12.3.2023
Kurstage 25.3.,26.3.,1.4.,1.5.,6.5.,7.5. von 9:00-17:00
Prifung 7.5.2023

Ort:

BSC Arcus

Adresse:

GroRmarktstraRe 7 1230 Wien

Die Anreise und die Ubernachtung miissen selbst organisiert werden!

Mitzubringen

Siehe Anhang

sind:

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nur moglich, wenn die Voraussetzungen erfiillt
werden - siehe Seite 2
Bis spatestens 12.3.2023 liber andrea.raigel @gmx.at

Maximale Mindestens10 bis maximal 12

Teilnehmer/innen

Teilnahmegebiihr:

250,-

Uberweisung an:

Konto BSC Arcus

Bank Erste Bank

IBAN AT962011183837516700

BIC

(Verwendungszweck: Name & UL-AB 2023)



mailto:andrea.raigel@gmx.at

Voraussetzungen fiir die Teilnahme an einem Ubungsleiterkurs

Mindesalter | 18 Jahre ‘
SchieBergebnis | Nachweis Ziel Bogen-klasse Ent- Pfeil- | Mindest- | score
fernung | Anzahl | Ringzahl | 30 Pf
[m]
Ergebnis eines 40er WA Compound, 18 15 113 225
Hallen- Dreifach- Compound Open
Sternturniers Auflage 6-10
(ein Durchgang)
oder
SchiefRtest (15
Pf) vor dem
ersten Kurstag
40er WA Recurve Visier, 18 15 98 195
Dreifach- Recurve Open
Auflage 6-10
40er WA- Blankbogen 18 15 90 180
Einfach-
Auflage 1-10
60er WA- Instinktivbogen 18 15 83 165
Einfach-
Auflage 1-10
60er WA- Langbogen 18 15 83 165
Einfach-
Auflage 1-10

Theorie (ab abgelegte r-w-r Pfeilpriifung — OBSV-Datenbank-Eintrag

2021)

Erste-Hilfe- Nachweis VOR Kursende; Mindestumfang 8 h, oder Fiihrerscheinkurs, oder

Kurs Auffrischungskurs, nicht alter als 5 Jahre, der Nachweis kann flir Angehorige von
Gesundheitsberufen und des Sanititsdienstes des OBH sowie aktiven Mitgliedern von
oder Zivildienern bei Einsatz- und Katastrophenhilfsdiensten entfallen.

OBSv- in der Mitglieder-Datenbank eingetragen, Anmeldung nur fiir OBSV-Mitglieder méglich

Zugehorigkeit




Lehrplan der UL-Ausbildung

Thema Anzahl der
Unterrichtseinheiten

Sicherheit

Standardschuss gemaR WA, Theorie und Praxis 4

WA-Ubungen 15

Die Schnupperstunde 1

Methodik und Didaktik, allgemein und speziell 10

Materialkunde (Bogentypen und —Materialien, Pfeile, Basisausriistung) 2

Grundlagen der Anfangerinnen-Ausbildung: rot-weil3-roter Pfeil und 1

Lizenzprifung

Training mit Kindern und Jugendlichen, Grundlagen 1

Verletzungspravention, Aufwarmen 1

Para-Archery, Grundlagen 1

Organisation des Sports (Fachverband, Dachverbande, BSO, LSO; 1

Vereinswesen)

Priifung und Evaluierung 6

Prufung

Die Ausbildung wird mit einer Priifung abgeschlossen, die einen theoretischen und einen

praktischen Teil umfasst.

Die theoretische Priufung ist anhand eines Punkte- und Fragenkatalogs schriftlich
abzulegen. Die Fragen sind aus den unterrichteten Themenkatalogen Sicherheit,

Bewegungslehre, Materialkunde, Verletzungspravention und Didaktik

zusammenzustellen. Die Bewertungsstufen sind nach der Prozentzahl der maximal

maoglichen Punkte einzuteilen:
e Sehr gut >= 95 %,

gut >= 80 %,

befriedigend >= 70 %,

genugend >= 60 %,

nicht gentigend.

Die praktische Prifung besteht aus dem Vorzeigen des Standardschusses links und

rechts sowie einem Lehrauftritt, bei dem
e die inhaltliche Richtigkeit,
e die Beachtung der Sicherheit,
e die Organisation des Lehr-Unterrichts und




e die aktive und wertschatzende Kommunikation der UL-Kandidatin / des UL-
Kandidaten mit den Schitzinnen
mit den Stufen sehr gut — ausreichend — nicht ausreichend zu bewerten sind.
Beim Standardschuss ist ebenso die korrekte, nachvollziehbare Ausfihrung unter
Beachtung allfalliger korperlicher Einschrdnkungen mit sehr gut — ausreichend —
nicht ausreichend zu bewerten.

Fir das Gesamtergebnis gibt es die Stufen ,far den Instruktor-Kurs geeignet® —
L,bestanden” — ,nicht bestanden®.

Wenn beim theoretischen Teil mindestens 80 % der maximal moglichen
Punkteanzahl erreicht werden UND beim Standardschuss die Ausfihrung auf
mindestens einer Seite (Handigkeit) mit Sehr Gut bewertet wird UND beim
Lehrauftritt mindestens drei der vier Kriterien mit Sehr Gut bewertet werden, ist auf
dem UL-Zeugnis ,Fur den Instruktor-Kurs geeignet“ erganzend einzutragen.

Wenn bei der theoretischen Prifung mindestens 60 % der Punkte erreicht, beim
Standardschuss die Ausfihrung auf jeder Seite mit mindestens ,ausreichend“ und
beim Lehrauftritt jedes der vier Kriterien mit mindestens der Stufe ,ausreichend*
bewertet wurden, ist auf dem UL-Zeugnis ,bestanden” zu vermerken.

Wenn ein Teil der Prifung (Theorie oder Lehrauftritt) nicht bestanden wurde, kann
dieser Teil innerhalb eines Jahres wiederholt werden.



ANHANG

Kursvorbereitung der Kursteilnehmer

Lehr-Equipment:
[ Alle benétigten Materialien werden durch den BSC Arcus zur Verfligung gestellt

Sonstiges:
[0 Bogensporttaugliche Kleidung fur drinnen und drauf3en
[0 Schreibzeug und Notizblock
[0 Kamera oder Mobiltelefon mit guter Kamera

Literatur (wird beim Kurs ausgegeben):

SKRIPTUM ROT-WEISS-ROTER PFEIL
SKRIPTUM LIZENZ-PRUFUNG (TURNIERREIFE) — ab 2021

Rot-weil-roter Pfeil - Sportlerausbildung - Ausbildung - OBSV (oebsv.com)

Empfohlene Literatur:

http://www?2.0ebsv.com/MANUAL COACHING LEVEL 1.pdf - englisch

Vorherige Fassung des WA-Anfanger-Handbuches in Deutsch:
http://www.oebsv.com/media/Kwc Basic DownloadTag Component/298-9905-content-
12371-9176-

downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015 7 2005 und ab 2015 juli weiterlaufe
n fita anfaenger hb de 1.pdf



https://www.oebsv.com/ausbildung/sportlerausbildung/rot-weiss-roter-pfeil
http://www2.oebsv.com/MANUAL_COACHING_LEVEL_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf
http://www.oebsv.com/media/Kwc_Basic_DownloadTag_Component/298-9905-content-12371-9176-downloadTag/default/2840dfeb/1437577246/2015_7_2005_und_ab_2015_juli_weiterlaufen_fita_anfaenger_hb_de_1.pdf

