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OBSV-Ubungsleiterausbildung

in Niederoblarn

_)_)

Eine Ausbildung gemaR den Richtlinien des Osterr. Bogensportverbandes
in Zusammenarbeit mit Niederdsterreichischen Landesverband, UBSC
Artemis Stockerau und APC Austria

Ausbildungsleitung:

Ursula Kiesswetter ursula.kiesswetter@bogen.info
OBSV-Instruktor, OBSV-Kursleiter

Trainerteam:
Ursula Kiesswetter Eniko Bodor

Ausbildungsort:

Sportsarea Grimming
Niederoblarn 83, 8960 Niederoblarn

Der Kurs findet im Rahmen des Bogensport Sommercamps 2025 statt.

Informationen zum Sommercamp gibt es HIER, per Mail an
registration@archeryperformancecenter.at oder auf der APC Homepage

Ubernachtung/Verpflegung kann iiber die Sommercamporganisation oder auch selbst
organisiert werden. Die Anreise muss selbst organisiert werden!

Ausbildungstermine:

Kursteil: 29.06.2025 ab 14:00 bis 04.07.2025
Prifungstag: 05.07.2025
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Termine fur die Eignungsprufung:

&z)

15.06.2025 14:00 bis 17:00 UBSC Artemis Wien Freiplatz Kagran

Auf Anfrage kann die Eignungsprifung auch auf der Planneralm/Home of Ulir

abgelegt werden.

Die Eignungsprufung umfasst das schief3en der Scores, Vorzeigen des Standardschusses,

ein personliches Gesprach und ist nur mit bestatigter Anmeldung durch die

Ausbildungsleitung maoglich.

Lehrplan:
Thema Ai_vzahl <_3Ier .
Unterrichtseinheiten

Sicherheit 2
Standardschuss gemal WA, Theorie und Praxis 4
WA-Ubungen 15

Die Schnupperstunde 2
Methodik und Didaktik, allgemein und speziell 10
Materialkunde (Bogentypen und —Materialien, Pfeile, Basisausristung) 2
Grundlagen der Anfangerinnen-Ausbildung: rot-weil3-roter Pfeil 1
Training mit Kindern und Jugendlichen, Grundlagen 1
Verletzungspravention, Aufwarmen 1
Para-Archery, Grundlagen 1
Prafung und Evaluierung 6

Zielgruppe und Ausbildungsziel:

Schitzinnen, die Interessen an der Trainerausbildung gem. den Richtlinien des OBSV

haben.

Das Hauptziel der Ausbildung ist es, Anfangern den von der WA bzw. OBSV
vorgeschlagenen Standartschuss beizubringen und sie zu schulen, Abweichungen zu

erkennen und richtige KorrekturmaflRnahmen zu ergreifen.
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Voraussetzungen zur Aufnahme bei der OBSV-Ubungsleiterausbildung

1. Vollendetes 16. Lebensjahr

2. Mitglied eines OBSV-Vereins
Ein Eintrag in der OBSV Datenbank durch den Verein ist verpflichtend

3. Abgelegte RWR-Priifung mit Eintrag in die OBSV-Datenbank
Die RWR-Prifung muss von einem zertifizierten RWR-Prifer abgenommen werden.

4. Einen Erste Hilfe Kurs im Mindestmal’ von 6 Stunden (Fuhrerscheinkurs) oder 8
Stunden (Auffrischungskurs)
Diese darf max. 4 Jahre alt sein; auch Fuhrerschein / Auffrischungskurs nicht alter als 4 Jahre; Nachweisentfall

bei Angehérige von Gesundheitsberufen, zertifizierte Sanitater, Sanititsdienst des OBH, Zivildienern, aktive
Mitglieder bei Einsatzorganisationen im Einsatz- und Katastrophendienst

5. Eignungsprifung
kann Entfallen, wenn die Teilnehmer Turnierergebnisse von Sternturnieren aus mind. 3 versch. Disziplinen
(Indoor/Outdoor/Feld/3D) nachweisen.

6. Abschluss der Ubungsleiter-Basisausbildung bei einem Dach- oder Fachverband
Ubermittlung des Zertifikats an die Ausbildungsleitung per Mail.

Bei fachlichen- und praktischen Mangeln der/des Teilnehmerin, die nicht mit der
Ubungsleiterausbildung in Einklang zu bringen sind, behaltet sich die
Prifungskommission eine Teilnahme beim Kurs der jeweiligen Person vor!

Anmeldung und Teilnahmegebuhr

Die Anmeldung zum Ubungsleiterkurs ist ausschlieBlich tiber den Link Yolawo Widgets
maoglich. Anmeldeschluss ist der 01.06.2025.

Die maximale Teilnehmerzahl ist 12. Der Kurs findet bei mindestens 6 Teilnehmerinnen
statt.

Die Teilnahmegebuhr betragt €250,-. Diese Gebuhr ist an das unten angefuhrte Konto
zu Uberweisen.

Konto: UBSC Artemis Stockerau
IBAN: AT 17 3284 2000 0020 4602
Zweck: Name, UL-Kurs 2025 Grimming

Die Teilnahme ist nur fixiert, wenn der gesamte Betrag auf dem angefiihrten
Konto uberwiesen ist!
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Anhang 1: Eigungsprtifung

SchieRBergebnis | Nachweis Ziel Bogenklasse Ent- Pfeil- | Mindest- | score
fernung | Anzahl | Ringzahl | 30 Pf
[m]
Siehe oben 40er WA Compound, 18 15 113 225
Dreifach- Compound Open
Auflage 6-10
40er WA Recurve Visier, 18 15 98 195
Dreifach- Recurve Open
Auflage 6-10
40er WA- Blankbogen 18 15 90 180
Einfach-
Auflage 1-10
40er WA- Traditional 18 15 83 165
Einfach-
Auflage 1-10
60er WA- Langbogen 18 15 83 165
Einfach-
Auflage 1-10
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Anhang 2: Abwicklung der Abschlusspriifung zum Ubungsleiterin

Die Abschlussprifung besteht It Trainerlnnen Ordnung aus einem schriftlichen und
mundlichen Teil, einen Lehrauftritt mit Probanden, sowie dem Nachweis des Eigenkdnnens.

Schriftlicher Teil

Die theoretische Priifung ist anhand eines Punkte- und Fragenkataloges schriftlich abzulegen.
Die Fragen sind aus dem folgenden Themenbereichen: Sicherheit, Bewegungslehre,
Materialkunde, Verletzungspravention und Didaktik.

Aus jedem Themenschwerpunkt werden 5 Fragen gestellt. Die Bewertungsstufen sind nach
dem Prozentzahl der maximal mdglichen Punkte einzuteilen:

100-95 Pkt  Sehr Gut
94,9 - 80 Gut

79,9 .-70 Befriedigend
69,9 -60 Gentgend
ab 59,9 Ungenugend

Praktische Priufung

Die praktische Prifung besteht aus zwei Teilen: Standartschuss auf beiden Seiten (links /
rechts) sowie einen Lehrauftritt. Der mindliche Prifungsteil fliel3t dabei ein.

Zur Beurteilung der praktischen Prufung sind folgende Inhalte notwendig:

v Die inhaltliche Richtigkeit

Beachtung der Sicherheit

Die Organisation des Lehr-Unterrichts

Die aktive und wertschatzende Kommunikation zwischen Ubungsleiter:in und
Schitzen:innen

Die Bewertung des praktischen Teiles erfolgt mit den Stufen ,mit Erfolg” — ,Ausreichend” —
,hicht ausreichend"”.

A NERNERN

Wenn beim theoretischen Teil mindestens 80% der maximal mdglichen Punkteanzahl erreich
werden konnte und der praktische Teil mit ,ausreichend* bestanden worden ist, ist dem UL-
Zeugnis der Wortlaut ,,Fur den Instruktor-Kurs geeignet” erganzend einzutragen.

Wenn beim theoretischen Teil mindestens 60% der Punkte erreich worden sind, und bei dem
praktischen Teil alle Kriterien mit ,ausreichend” bestanden worden sind, gilt dies als
bestanden.

Wenn ein Teil der Prufung (Theorie oder Praktisch) nicht bestanden bzw. nicht ausreichend
beurteilt wurde, kann dieser Teil binnen einem Jahr wiederholt werden. Sollte dies ebenfalls
negativ sein, wird eine Wiederholung des Kurses angeregt bzw. auf ein weiteres Bundesland
verwiesen.
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Anhang 3: Kursvorbereitung/Equipment

Lehr-Equipment:

Leichter (1) (+/- 18#) Schulbogen (Recurve) fur Anfanger: Holz-, Metall- oder
Kunststoffmittelstliick, Wurfarme aus Holz (+ Fiberglas) oder Kunststoff/Carbon
Falls vorhanden rechts und links

einfacher Stabilisator und Visier fir den Recurvebogen (falls vorhanden)
Checker (Inches&Zentimeter)

mindestens 6 Ubungs-Pfeile

Armschutz, Fingerschutz, Koécher, Brustschutz wenn notwendig

1 Elastikband leichter oder mittlerer Starke, mindestens 2-2,5m (Thera-, Deuser-,
Fitnessband)

Jonglierballe

Augenbinde oder Tuch

Nullsehne (Bauanleitung wird auf Anfrage zugesandt)

Schuhband (ca.1cm x 70cm)

Handspiegel (mind. 20x30cm)

Sonstiges:

Bogensporttaugliche Kleidung fur drinnen und draufen
Schreibzeug und Notizblock, evtl. Laptop/Tablet
Kamera oder Mobiltelefon/Tablet mit guter Kamera
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